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OFERTAS DE EMPLEO 21 SEPTIEMBRE 2022

Camarera De Pisos

Camarera/o

Empresa: Hotel Abeiras

Lugar: O Grove

Se valora experiencia pero no necesaria
Teléfono: 986735134

Enviar cv a: info@hotelabeiras.com

Camarera de pisos

Lugar de trabajo: hotel Canelifias

Avda. Pontevedra, 40, Portonovo - Sanxenxo
Jornada de 25 horas semanales.

Teléfono: 691.664.705 Agustin

Enviar cv a:
contabilidad@aquariacanelinas.com

Personal de limpieza
Empresa: Aldara braseria
Lugar: O Grove

12:00- 16:30 a 21:00- 00:30
Jornada partida

886 16 55 77
manugeneral@hotmail.es

cocinero/a

Lugar:Sanxenxo

Para todo el afio

contrato indefinido

necesaria experiencia

jornada completa

posibilidad de elegir entre turno partido o
jornada continua de mafi ana o de tarde
noche

Teléfono: 686040335

Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com
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camarero/a

Lugar: Sanxenxo

Para todo el afio

contrato indefinido

necesaria experiencia

jornada completa

jorn ada de mafiana o de tarde
Teléfono: 686040335

Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com

Empleada del hogar

Lugar: Sanxenxo

Cuidado de menores y tareas de limpieza
(cocina no)

trabajo para todo el afio

(elena necesitamos una persona que nos
ayude con las tareas de casa y en horas
puntuales cuidado de dos menores dentro
del domicilio.....serian sobre 30 horas
semanales, domingo libre.....imprescindible
persona responsable)

Teléfono: 686040335

Enviar cv a: isemauro2015@gmail.com

2 Peon de depuradora

Empresa: Benito Fernandez e Hijos, S.A
Lugar: Lg Tragove 11 Cambados
(Preferiblemente de Cambados o alrededores)
Jornada laboral: jornada completa de mafiana O
tarde

Enviar cva:laboralbenitofernandez@gmail.com
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Ayudante de Cocin@ o Cociner@
Ayudante de Camarer@ o Camarer@
Empresa: La Trastienda Sanxenxo
Lugar:Sanxenxo

Se requiere experiencia

Todo el afio

Teléfono: 660864524

Enviar cv a: info@Iatrastiendasanxenxo.es

Camarero/a

Empresa: Taberna Varadoiro
Lugar: Rafael pico 32 A. Portonovo
Salario: segin convenio

Teléfono: 670.646.856, (Samuel)

Camarer@/Limpieza

Empresa: Pension San Anton

Lugar: Soutullo 88, Noalla (Sanxenxo)
Horario: 10-15// 20-23

Jornada laboral: partida

Teléfono: 620427876

Enviar cv a: reservas.casasandra@gmail.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Sandra

Camarero/a de sala

Limpiadora de pisos ( camarera/o de pisos)
Ayudante De Recepcion

Empresa: Hotel Ria Mar

Lugar: Dena

Segun puesto - ayudante de recepcion

Jornada completa en turno de mafana o tarde,
personal de limpieza horario de mafiana
camarera/o de sala a horario a convenir
Jornada laboral: continua o partida
Teléfono: 986.74.60.20

Enviar cv a: recepcion@hotelriamar.com
Nombre de contacto de la persona seleccionadora
Lurdes

Auxiliar a domicilio

Empresa: casa partitular

Lugar: Portonovo

Jornada laboral: continua o partida
Teléfono: 686.79.77.43
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Auxiliar de ayuda a domicilio

Empresa: Idades

Lugar: El trabajo se desarrolla en el municipio
de Isla de Arosa.lsla de Arosa

No necesaria experiencia

Incorporacion inmediata

Teléfono: 604055630

Enviar CV a: cristinadiz@idades.es

Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Cristina

Cocinero/a

Camarero/a

Empresa: Ute Lonxa

Lugar:. Portonovo

Trabajo Estable Para Todo El Aiio.
Teléfono: 658030790

Enviar CV a: rrhh@lonxa.es

Camarera de pisos

Empresa: Hotel Pinar

Incorporacion inmediata a noviembre
Persona de contacto Oscar Troncoso Poceiro
Teléfono 986743412

Limpiadora /Camarera De Pisos

Empresa: Hotel Nuevo Vichona

Lugar: La Vichona - Sanxenxo

Tareas: Limpieza de zonas comunes y
habitaciones

Incorporacion inmediata hasta finales de Octubre
Se valorara experiencia

Jornada laboral: Jornada Completa / Jornada
Parcial (mafiana)

Enviar cv a: administracion@nuevovichona.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Sonia

Ayudante de camarero/a

Empresa: hotel ria mar

Lugar: dena

Horario: a concretar

Jornada laboral: continua

Teléfono: 986746020

Enviar CV a: recepcion@hotelriamar.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: Lurdes
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Cociner@

Ayudant@ de Cocina.

Empresa La Trastienda Sanxenxo

Todo el afio o fines de semana.

Posibilidad de vivienda.

Teléfono: 660864524

Enviar CV a: info@]atrastiendasanxenxo.es

Administrativo/A Para Lavanderia Sanxenxo
Empresa: Lavanderia Industrial Don Pepe
Direccion: Lg. Forxan 38 Adina - Sanxenxo

se valorardn conocimientos en logistica

Enviar cv a Info@lLavanderiadonpepe.Com

Ayudante de camarero/a

Empresa: Hotel la Lanzada

Lugar: La Lanzada

Horario: jornada completa en turno seguido
Jornada laboral: continua o partida
Teléfono: 617.27.80.57

Enviar cv a: info@hoteleslanzada.com

Cocinero/a

Empresa: Hotel O Noso Fogar

Lugar: Ribadumia

Responsable de disefiar el ment, gestionar la
cocina y cocinar.

Puesto permanente, todo el afo.

Contrato indefinido.

Horario mafiana (desayuno) de miércoles a
domingo (8:00-12:30) y noche (cena) viernes y
sabado.

Descanso lunes e martes

Teléfono: 695965445

Enviar cv a hotelonosofogar@gmail.com

Cocinero/a

Ayudante de cocina

Empresa: O Lar das Pereiras

Para todo el afio

Media jornada para los viernes, sabado y
domingos

Enviar cv a info@olardepereiras.com
Teléfono: o WhatsApp al 986747393 /
605781800

Marcos / Patri
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Puesto- DUE (Diplomado/a Universitario/a en
Enfermeria)

Jornada- 10 horas / semanales

Horario- Flexible

Salario- Por convenio

Duracion- 3 meses con opcion a indefinido
Formacion- Segun legislacion vigente
(Diplomado/a Universitario/a en Enfermeria)
Enviar cv a meinsua@samainservizos.gal

Aprendices de electricista.

Empresa: Viéitez y Mirén, S.L

Buscamos personas dinamicas con ganas de
trabajar y aprender un oficio.

Se valoraran cursos de prevencion de riesgos
laborales en electricidad.

Teléfono: 986.83.31.50

Enviar cv a tecnicos@yvieitezymiron.com

Camarero/a de desayunos
Camarero/a de pisos

Empresa: Hotel Montemar

Lugar: O Grove

en selecciona para incorporacion inmediata hasta
finales de octubre:

- Camarera de pisos (limpiadora). Necesaria
experiencia minima de 6 meses. Horario de
mafiana, contrato de 5 horas.

Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com
Asunto: limpieza

- Camarera de desayunos: Experiencia minima
de 6 meses. Carnet de manipulador de alimentos.
Horario de mafiana.
Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com
Asunto: Desayunos

Cuidado de persona mayor

Empresa: Casa particular

Lugar: Portonovo

Usuarios de la zona de Sanxenxo o Portonovo
Horario: 17.00 a 22.00 de lunes a sabado
Teléfono:

Enviar cv a yennyportonovo@gmail.com
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Camarero

Empresa: Lord Nelson

Lugar: Sanxenxo

Con experiencia para todo el aflo
Jornada completa turno continuo
Teléfono: 649726750

Enviar cv a pablo131081@hotmail.com

Camarera De Pisos

Cocinero

Ayudante De Cocina

Camareros

Empresa: Node, S.L. (Hoteles Norat)
Lugar: O Grove

Jornada laboral: Partida.

Teléfono: 986733399

Enviar cv a: comercial@hotelesnorat.com
Nombre de contacto de la persona
seleccionadora: José¢ Antonio

Camarero/a

Empresa: Cafeteria Camping Paxarifnas
Lugar: Portonovo

Turnos de mafiana y de tarde

Salario segiin convenio

Teléfono: 666294967
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Administrativo, o auxiliar administrativo

Empresa + TC GROUP ATLANTICO, SL
Poligono industrial de Barro.

administrativo.

El puesto a cubrir es para departamento de
administracion.

Un perfil, dado que no necesita conocimientos de
contabilidad. Solo manejo de herramientas
informaticas, tipo Excel.....

Haria gestion administrativa y control de
Logistica de la empresa.

El horario de trabajo es por turnos, semana de
maiiana (8,00 a 15,00) y semana de tarde, (15,00
a 22,00) de lunes a sabado por la mafana.
Salario segun convenio provincia.

Solo se necesita buena disposicion y ganas de
trabajar.

Enviar cv a:
recursoshumanos.seleccion.myg@gmail.com
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

BUSCADOR DE EMPLEO
En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes.

Si estd interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su
solicitud haciendo clic en el botén Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual,
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo.

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA

12/2022/10911 COCINEIROS, EN XERAL PONTEVEDRA 21/09/2022

12/2022/10900 CONDUTORES DE CAMION, EN XERAL RIBADUMIA 21/09/2022
12/2022/10901 PASTELEIROS VIGO 21/09/2022

12/2022/10850 LAVACOCHES A MAN ESTRADA, A 20/09/2022

12/2022/10821 MONITORES DE EDUCACION E TEMPO LIBRETOMINO 20/09/2022
12/2022/10881 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS VIGO 20/09/2022

12/2022/10892 CAMAREIROS, EN XERAL VIGO 20/09/2022

12/2022/10854 OPERADORES TORNEIROS-FRESADORES (FABRICACION) TUI
20/09/2022

12/2022/10874 VERNIZADORES-LACADORES DE MOBLES E/OU ARTESANIA DE MADEIRA
ESTRADA, A 20/09/2022

12/2022/10880 MECANICOS DE MANTEMENTO E REPARACION DE AUTOMOCION, EN
XERAL SILLEDA 20/09/2022

12/2022/10895 PERRUQUEIROS UNISEX VILAGARCIA DE AROUSA 20/09/2022
12/2022/10805 MONITOR/A DE KITESURF CANGAS 19/09/2022
12/2022/10772 CAMAREIROS, EN XERAL MEIS 19/09/2022

12/2022/10816 ALBANEIS POIO 19/09/2022

12/2022/10817 TECNICOS EN CONTROL DE CALIDADE, EN XERAL MARIN
19/09/2022

12/2022/10818 EMPREGADOS DE FOGAR (INTERNOS) LALIN19/09/2022

12/2022/10819 CONDUTORES-OPERADORES DE CARRETILLA ELEVADORA, EN XERAL
MARIN 19/09/2022

12/2022/10831 PANADEIROS SANXENXO 19/09/2022
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Organizacion de Productores de Pesca Fresca del Puerto de Vigo — OPPF-4- tiene previsto realizar a
partir de octubre de este aflo la siguiente accion formativa para promocionar las profesiones del sector
pesquero en la comarca.

Esta dirigido a personas tanto en activo como desempleadas, mayores de 16 afios que quieran conocer
la profesion de contramaestre y sus cometidos, preferentemente interesadas por el trabajo en este
sector.

Las fechas, horarios y lugar de imparticion se fijaran una vez que tengan las plazas cubiertas, con el fin
de realizarlo lo mas cerca posible de donde residan las personas.

Ponerse en contacto con Raxia Formacion para poder ampliar la informacion : 674 731 474
formacion que es gratuita.

Email: administrativo@raxiaformacion.es

Mas informacion del proyecto en la web de OPPF-4:

https://www.oppf4.com/hazte-del-mar-empleo-en-el-sector.../

HAZTE DEL

A S =

.@ © 2 [ T _-—-—-—
B 5 conocticria oo man N —
Ty TummmraRy

La OPPF-4 - Organizacion de Productores de Pesca Fresca del Puerto de Vigo
organiza, dentro del proyecto Hazte del Mar, la siguiente acciéon formativa

gratuita:

[ Octubre 2022

® Vigo / Comarca de El Morrazo

@®© 60 horas presenciales

&8 Personas con experiencia o interés en trabajos en el sector pesquero
E Inscripcion hasta el 30 de septiembre de 2022

CONTENIDOS

Introducciéon a la figura del contramaestre.

Operativa de trabajo y artes de pesca.

Organizacion del trabajo y reparto de tareas a bordo.
Habilidades sociales y competencias para la mejor
gestion de la actividad a bordo.

m Manejo, gestidon y reparacion de artes de pesca. .

m Aprovisionamientos y logistica del buque. ._.';';::Sis!

Mas informacidén e inscripcién [0 674 731 474

crommzn s
CONSELLERIA wnom Emcrea
XUNTA B [T p———

DE GALICIA
Accidon patrocinada por Xunta de Galicia y el FEMP
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

BUSCADOR DE EMPLEO
En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes.

Si estd interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su
solicitud haciendo clic en el botén Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual,
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo.

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA

12/2022/10496 COIDADORES DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE E/OU DEPENDENCIA, EN
INSTITUCIONS REDONDELA 09/09/2022

12/2022/10452 SOLDADORES POR MIG-MAG  PONTEVEDRA 09/09/2022

12/2022/10454 MONTADORES DE GRANDES ESTRUTURAS METALICAS, EN XERAL
PONTEVEDRA 09/09/2022

12/2022/10459 EMPREGADOS ADMINISTRATIVOS, EN XERAL VIGO 09/09/2022
12/2022/10465 MONITORES DE EDUCACION E TEMPO LIBREVILAGARCIA DE AROUSA
09/09/2022

12/2022/10473 REPARTIDORES DE PROPAGANDA E SIMILARES VILANOVA DE
AROUSA 09/09/2022

12/2022/10475 REPARTIDORES DE PROPAGANDA E SIMILARES VILANOVA DE
AROUSA 09/09/2022

12/2022/10485 SOLDADORES POR MIG-MAG  ESTRADA, A 09/09/2022

12/2022/10491 MECANICOS-AXUSTADORES DO AUTOMOBIL, EN XERAL (TURISMOS E
FURGONETAS) VILAGARCIA DE AROUSA 09/09/2022

12/2022/10495 TECNICOS EN ELECTRONICA, ESPECIALIDADE EN ELECTROMEDICINA
BUEU 09/09/2022

12/2022/10406 LOGOPEDAS VIGO 08/09/2022

12/2022/10414 CONDUTORES-OPERADORES DE RETROESCAVADORA (MOVEMENTO DE
TERRAS) SILLEDA 08/09/2022

12/2022/10445 COCINEIROS, EN XERAL LALIN08/09/2022
12/2022/10391 CONDUTORES DE CAMION, EN XERAL VILAGARCIA DE AROUSA
08/09/2022
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CLUSTER TIC GALICIA CONVOCA CURSOS DE FORMACION GRATUITOS
Formate e desenvolve ou teu talento dixital.

Matricula aberta!

Cursos gratuitos para desempregados/as, traballadores/as e auténomos/as A Conselleria de
Promocion do Emprego e Igualdade e ou Agrupacion industrial TIC de Galicia pofien en marcha un
convenio de colaboracion para a realizacion de acciéns formativas co obxectivo de cumprir coas
aspiracions de promocion profesional e desenvolvemento persoal ddas traballadores/as,
autonomos/as e desempregados/as de Galicia, asi como mellorar as competencias e habilidades
tecnoloxicas para dar resposta as necesidades actuais do mercado.

https://formacion.clusterticgalicia.com/cursos

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL Y
UNIVERSIDADES

SE CONVOCAN LAS PRUEBAS PARA LA OBTENCION DE LOS CERTIFICADOS DE LENGUA
GALLEGA, NIVELES CELGA 2, 3 Y 4, EN EL ANO 2022 (CODIGO DE PROCEDIMIENTO PL500C).

Mediante la Resolucion de 9 de marzo de 2022, de la Secretaria General de Politica Lingiiistica (DOG
num. 54, de 18 de marzo), se convocaron las pruebas para la obtencion de los certificados de lengua gallega
(Celga) de los niveles 1, 2, 3 y 4, que tuvieron lugar en mayo y junio de este afo. Con el fin de seguir
atendiendo a la demanda ciudadana en este ambito, se considera necesario efectuar una segunda
convocatoria de estas pruebas en 2022.

Por lo tanto, de acuerdo con lo previsto en el articulo 7 de la Orden de 16 de julio de 2007, de la
Conselleria de Presidencia, Administraciones Publicas y Justicia, por la que se regulan los certificados
oficiales acreditativos de los niveles de conocimiento de la lengua gallega (Celga) (DOG num. 146, de 30
de julio), previa propuesta formulada por la Comision Central de Evaluacion, se convocan las pruebas para
la obtencion de los certificados de conocimiento de la lengua gallega Celga 2, Celga 3 y Celga 4.

Presentacion de solicitudes y plazo.

. Las personas que deseen inscribirse en las pruebas Celga deberan cubrir el formulario de solicitud, segiin
el modelo PL500C, que se publica como anexo I, y abonar la tasa correspondiente.

En el formulario de solicitud deberan indicar la prueba o las pruebas a las que solicitan presentarse, asi
como la localidad, y dirigirlo a la Secretaria General de Politica Lingiiistica.

. Las solicitudes se presentaran preferiblemente por via electronica a través del formulario normalizado
disponible en la sede electronica de la Xunta de Galicia, https://sede.xunta.gal

Opcionalmente, podran presentarse presencialmente en cualquiera de los lugares y registros establecidos en
la normativa reguladora del procedimiento administrativo comun.

el plazo de presentacion de las solicitudes, asi como el de pago de la tasa correspondiente a los derechos de
examen, sera de quince dias habiles ( del 12 al 30 de septiembre del 2022)

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220909/ AnuncioG0655-300822-0001 es.html
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OFICINA VIRTUAL DE ASESORAMENTO A XUVENTUDE E MAPA DE RECURSOS

http://xuventude.xunta.es/oficina-virtual-de-asesoramento...

recursos que os distintos departamentos do Goberno autonémico pofien a disposicion en ambitos como:
-Educacion

-Formacion e emprego

-Igualdade

-Mobilidade

-Vivenda

-Informacion Xuvenil

-Ocio educativo e tempo libre

CURSOS PARA DESEMPLEADOS

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE
FORMACION PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA.

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA

HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

jEncontraras formacion para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito!

[JA través del Buscador de Formacion de nuestro portal puedes ver toda la formacion que se ofrece en
Galicia o aplicar diferentes filtros de seleccion: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situacion laboral,
Tipo de formacion, Compromiso de contratacion y Modalidad.

[JEn cada una de las acciones formativas encontraras la informacién mas relevante sobre las mismas:
especialidad, contenidos, nivel de cualificacion profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de
docencia, ubicacion, centro formativo y datos de contacto de la misma.

Como ;/Cdémo solicitar formacion?

1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientacion, o en su Oficina de Empleo, en el
caso de que la seleccion se realice a través de una encuesta que gestiona.
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.lv/NRGK?243

2- Contactar con el centro de formacion, en caso de que esta entidad haya optado por la seleccion directa de
participantes.

Si tienes alguna duda sobre qué formacion realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita
de orientacion laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma
personalizada en funcion de tu perfil e intereses.

Recuerde que la Capacitacion ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben
documentarse en su solicitud de empleo.

Debe solicitar una cita para cualquier tramite presencial en la Oficina de Empleo.

VERIFICAR CON LA ENTIDAD LA FECHA DE INICIO ( NO COINCIDE A VECES CON LA
DE LOS CARTELES.

MUCHOS CURSOS EMPIEZAN CON RETRASO)

INICIACION EN COMPETENCIAS DIXITAIS BASICAS PARA O EMPRENDEMENTO
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Punte

OIS

2022/004191-52

FORMACION COMPLEMENTARIA
INFORMATICA COMPLEMENTARIA

Formacion inicial basica

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

45 Horas

Comezo: 23/01/2023

Fin: 03/02/2023

INICIACION EN COMPETENCIAS DIXITAIS BASICAS PARA O EMPRENDEMENTO
2022/004191-48

FORMACION COMPLEMENTARIA

INFORMATICA COMPLEMENTARIA

Formacion inicial basica

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra 45 Horas

Comezo: 28/11/2022

INICIACION EN COMPETENCIAS DIXITAIS BASICAS PARA O EMPRENDEMENTO
2022/004191-38

FORMACION COMPLEMENTARIA

INFORMATICA COMPLEMENTARIA

Formacion inicial basica

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac

Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

45 Horas

Comezo: 14/10/2022

Fin: 27/10/2022

Competencias dixitais avanzadas

2022/004190-52

FORMACION COMPLEMENTARIA
INFORMATICA COMPLEMENTARIA

Formacion inicial basica

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

45 Horas

Comezo: 06/02/2023

Fin: 20/02/2023

Competencias dixitais avanzadas

2022/004190-48

FORMACION COMPLEMENTARIA
INFORMATICA COMPLEMENTARIA

Formacion inicial basica

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

45 Horas

Comezo: 14/11/2022

Fin: 25/11/2022
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Competencias dixitais avanzadas
2022/004190-38

FORMACION COMPLEMENTARIA
INFORMATICA COMPLEMENTARIA
Formacidn inicial basica

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra
45 Horas

Ver no mapa

Comezo: 29/09/2022

Fin: 13/10/2022

Competencias dixitais basicas

2022/004189-51

FORMACION COMPLEMENTARIA
INFORMATICA COMPLEMENTARIA

Sen determinar

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

45 Horas

Comezo: 09/01/2023

Fin: 20/01/2023

Competencias dixitais basicas

2022/004189-48

FORMACION COMPLEMENTARIA
INFORMATICA COMPLEMENTARIA

Sen determinar

Ute Ara Negocios S.L. - Beproject Consultoria De Formac
Cl/Nova De Arriba 1 B, Pontevedra. Pontevedra

“Boletin Empleo Sanxenxo 2021
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DEPUTACION DE PONTEVEDRA CONVOCA O 1° PROGRAMA DE CRECEMENTO
EMPRESARIAL

Este programa esta dirixido a pemes, persoas autonomas e a persoas emprendedoras da provincia de
Pontevedra, que acaban de iniciar a actividade do seu proxecto e buscan impulsalo ou a aquelas que
buscan consolidalo, reorientalo ou lanzar novas lifias de negocio, especialmente na comarca de Deza e
Tabeiros. Co fin de brindarlles apoio, levarase a cabo un itinerario de obradoiros formativos vinculados ao
crecemento empresarial, ademais de asesoramentos personalizados. Por outra banda, as mellores
iniciativas emprendedoras recibiran unha dotacién econémica como premio.

Esta primeira convocatoria do Programa de Crecemento Empresarial realizarase entre o 1 de outubro e o
1 de decembrono Viveiro de Empresas de Lalin (Poligono Lalin 2000, parcela E 36500 -
Lalin), priorizando os asesoramentos e actividades formativas de forma presencial, ainda que existira a
posibilidade de realizar os asesoramentos de forma telematica.

Aquelas persoas emprendedoras que queiran participar poderan obter mais informacion a través da nosa
paxina  web  facendo  clic AQUI: https:/smartpeme.depo.gal/gl/-/convocatoria-del-i-programa-de-
crecimiento-empresarial-de-lalin-en-colaboracion-con-la-fundacion-roberto-

rivas?redirect=https%3 A%2F%2Fsmartpeme.depo.gal%2Fgl%2Factualidad%3Fp p id%3D101 INSTAN
CE_aqaz222AgrMs%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p p_mode%3Dview%26p p_co
1 1d%3Dcolumn-1%26p_p_col pos%3D1%26p p_col count%3D2.

E aquelas que queiran inscribirse, teran que facelo a través de sede electronica facendo clic
AQUI: https:/sede.depo.gal/web/public/catalog-detail/129453167

O prazo limite para inscribirte e participar é o 20 de setembro as 23:59, non te quedes sen a tua praza!

Se queres inscribirte ou facer algunha consulta podes escribirnos a info.smartpeme(@depo.es ou chamar ao
886 202 020

COMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL

Import@ss, el nuevo portal de la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS) te permite
obtener en apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo
movil durante las 24 horas del dia, los 365 dias del afio.

Como obtener el informe de vida laboral (seg-social.es)

L #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS
GESTIONES SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL

Solicitar tu jubilacion, prestacion por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Minimo Vital
Y otras muchas gestiones

[ Como? ¥
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-el-inss-de-manera-telematica-
sin-certificado-digital-ni-clve/
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Nueva Plataforma de solicitud
’ y tramite de prestaciones
q de la Seguridad Social (INSS)

DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD PARA SOLICITAR SU PRESTACIO DE
DESEMPLEO
https://sede.sepe.gob.es

SERVICIO PUBLICO
DE EMPLEC ESTATAL

DISPONIBLE
E RWMIWUIIL AR
DE PRE-SOLICITUD

DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS
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U‘IENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE?
/Sabes que a través del FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:

- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO

- Cambiar DEUDA BANCARIA

- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondra en contacto contigo para solicitar la informacion o requerir la
documentacion necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitira la resolucion correspondiente

E Import@ss Portal de [a Tesoreria

Informes de tus cotizaciones

Informe de bases de cotizacion

Consilta tus buses die cotizacion & | Seguridad Social
di bk pechaci o quie Fad a4thdo dé Al & ld
Sequridad Saclal

Congulla de calculos de cuotas para
trabajadar

=l eres trabajador por cusnta alénaconsultala
Informacion del calculo de W Colizaciin mensual ala
Seguridad Soclal, diferenciands o Importe gue abonas
By & Qe EErRspande b b empreda,
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Informe de cuotas ingresadas

Conults tus bases ché cotlzackin v 1 cuotss de
Seqpurkdad Socksl ngrosadas an Reginaned y Slilemas
Expeciales.

Informe de datos de cotizacion de trabajo
diilonann

Consultatus datos de cotlzackon, mes & mes, de los

iltimas 1.2 meses,

AUTOROMD ‘
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SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO
EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

o EnWede.sepe.g ).e

9 Accede a la pestana “Procedimientos y servicios”

- 9 Selecciona “Personas”)

nsulte los datos y recibo

0 Teclea la contrasefa que ha recibido

Si tu prestacion esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracién

www.sepe.es

Trabajamos para ti
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PUBLICO DE
EMPLEO ESTATAL) Y EL. SPEG (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)?

Sistema Nacional de Emprego

Servizo Publico Estatal de Emprego Servizos publico de emprego
das comunidades auténomas

SEPE EG, SOC...

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).

. Qué servicios ofrece el SEPE?

El Servicio Piblico de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo

para gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEQ, subsidios y expedientes ERTE o

ERE.

El Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) es una organizacion de caracter estatal dirigida al
control y la administracion del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados

y su reintegracion en el mercado laboral

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).

Registro y Clasificacion como demandantes de empleo.

e Oferta de colocacion adecuada.

e Informacion sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo,
sociedades laborales, modalidades de contratacion, etc.)

e Cursos de formacion profesional para el empleo.

¢COMO FUNCIONA LA APP MOBEM?

e Aplicacion dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Publico de Empleo
de Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas
de orientacion laboral, las proximas fechas de renovacion de demanda y las ofertas en
las que es candidata.
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ANUNCIA ;;;; TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN
Envianos un email indicando el nombre de la empresa,
los datos de contacto y anuncio que quieres poner a:
orientacionlaboral@sanxenxo.es
ES UN SERVICIO GRATUITO

Punte
gl‘orm?c
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